KITCHE

Naminiai mésainiai su jautiena

Gaminimas

1. Kiekvieng jautienos maltinj nusausinkite virtuviniu ranksluosciu.

2. IS abiejy pusiy apibarstykite malta paprika, aptepkite garstyCiomis. Kepkite ant groteliy po keletg
minuciy ir abiejy pusiy. Kepimo pabaigoje pagardinkite druska.

3. Bandeles taip apskrudinkite, tuomet patepkite padazu, dékite salotos lapy, surio, uzdenkite kita bandelés
pusele ir mégaukités su darzovémis.

Skanaus ;)
Uz recepta dékojame Oditelés blogui.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos

6x150 g S >ause
jautienos mésainiams

6 a.s. maltos raudonosios paprikos

aptepimui dizono garstyciy

Ziupsnelis druskos

6 vnt. meésainiy bandeliy

6 vnt. lydyto surio lapeliy

pagal poreikj saloty lapu, agurky, pomidory

pagal poreikj meégstamy padazy

Atsiysta is: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/naminiai-mesainiai-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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