(ITCHERS

Neatsivalgomos salotos su jautiena

INGREDIENTAI

220 g

2 saujy

3 vidutinio
dydzio
150-200 g
1 didelio

Ziupsnelis

3 Sauksty
3 Sauksty
Ziupsnelio

Keliy Sauksty

KITCHEN ME sausai brandintos
jautienos didkepsnio RIB EYE

grazgarsciy ar kity mégstamy saloty
lapy

morky
konservuoty raudonujy pupeliy

pomidoro

SANTA MARIA juodyjy Tellicherry
pipiry

raudonojo svoguno

avokady

obuoliy acto

alyvuogiy aliejaus

SANTA MARIA druskos

zaliosios namy gamybos adzikos
(patiekti)

Gaminimas

IS

7.

| dubenj dékite salotas.

Per stambig tarka sutarkuokite morkas ir sudékite ant saloty. Sudékite pupeles.

Pomidorg supjaustykite kasnio dydzio gabaliukais. Paskaninkite pipirais ir sudékite ant saloty.

Svogling supjaustykite pusziedziais ir taip pat sudékite ant saloty. ISskobkite avokadus.

Salotas paslakstykite actu, aliejumi ir paskaninkite druska bei pipirais. Labai gerai iSmaiSykite dubenyje.
| labai gerai jkaitintg keptuve jpilkite Slakelj alyvuogiy aliejaus ir dékite KITCHEN me sausai brandintg
jautienos didkepsnj RIB EYE. IS abiejy pusiy kepkite po 2 min. ISkepusj ,steikg" dékite j Siltg 1ékste, viena
puse pasudykite ir apibarstykite pipirais. ,,Steikui“ leiskite kelias minutes ,pailséti“.

,Steika” supjaustykite juostelémis ir sudékite ant saloty. Patiekite su adzika.

PATARIMAL:

e Pries kepdami ,steikg" palaikykite mésg kambario temperatiroje.

 Salotas prieS patiekdami palaikykite vandenyje, kad buty traskesnés.

¢ Salotose galite naudoti ir paprika ar saliero stieba.

« Zaliosios adzikos receptg rasite VMGonline.lt

portale: https://www.vmgonline.lt/post/gardi-ad%C5%BEika-su-%C5%BEaliosiomis-paprikomis-ir-%C4%8D
esnaku-ne-tik-%C5%BEiemai

UZ recepta ir nuotraukas dékojame VMG komandai!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/neatsivalgomos-salotos-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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