KITCHE=
NIEKADA NEPABOSTANTYS TACOS

Gaminimas

pasiruoSiame avokado-mango-pomidory salsa: sutriname avokadus, susmulkiname pomidoriukus, smulkiai
' supjaustome mango vaisiy, susmulkiname kalendras, gardiname druska, pipirais, apslakstome citriny sultimis ir
viskg sumaisome;

2. paruoSiame jogurto padazga: graikiSkg jogurta sumaiSome su druska ir Zoleliy prieskoniais (petrazolés,
bazilikas, ar kt.);

3. kol kepsime mésa, tortilijas Sildome orkaitéje: sandariai sudedame j folijg ir Sildome 150 laipsniy orkaitéje
tol, kol ruoSiame mésa (7-8 min.);

4. ruoSiame mésa: jautienos paslépsnio didkepsnj kepame taip, kaip nurodyta ant pakuotés, o iSkepus
supjaustome mazais kubeliais;

5. serviruojame: tortilija, jogurto padazas, avokado-mango-pomidory salsa, mésa bei fetos trupiniai.

. SKANAUS!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

mini tortilijos
graikiskas jogurtas
prinoke avokadai
mini pomidoriukai
mango vaisius

kalendra

Kitchen me jautienos paslépsnio
didkepsnis

suris feta

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/niekada-nepabostantys-tacos.htm?tpl=pdf
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