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Pietus nereikalaujantys daug laiko

Gaminimas

Keptuvéje ikaitinkite aliejy ir dékite jautienos didkepsnj. Kepkite i$ abiejy pusiy po 3 min. Patiekite su
meégiamomis darzovemis.

Skanaus!
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

Kitchen me jautienos didkepsnis Rib-

220 ¢ e

keletos ridikeliy

1/2 avokado
Ziupsnelis druskos, pipiry

2 V.S, aliejaus (kepimui)

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/pietus-nereikalaujantys-daug-laiko.htm?tpl=pdf
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