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Pomidorinis mesainis su mocarela

INGREDIENTAI

1 didelio

1 Saukstelio

1 mélynojo

1 rutuliuko

60 g

209

Keliy

meésingo pomidoro
cinamono

svoguno

mocarelos

pusriebio majonezo
dziovinty pomidory pesto

citrinos

KITCHEN ME SvieZio sausai brandintos
jautienos maltinio Mésainiams

sviestinés bandeles

Saloty lapy

Sakeliy baziliky

Svieziai gristy juodyjy pipiry
Druskos

Aliejaus (kepti)

Gaminimas

#ALFAS LT. Sultingas ir gardus mésainis, kuriame bus panaudotas ir vienas netikétas prieskonis.

1. Supjaustykite pomidorus storomis riekelémis, pabarstykite cinamonu. Apkepkite jkaitintoje keptuvéje.
Mélynajj svogung supjaustykite Ziedais, mocarelg - griezinéliais.

2. Ant pomidory uzdékite svoguny griezinélius.

3. Pusriebj majoneza sumaisykite su pestu, jtarkuokite Ziupsnelj citrinos Zievelés.

4. KITCHEN ME Sviezig sausai brandintos jautienos maltinj ,Mésainiams" iSkepkite iki norimo iSkepimo lygio,
pasudykite, uzberkite Svieziai gristy juoduyjy pipiry.

5. Palikite mésainj kelioms minutéms pastovéti, kad mésos sultys tolygiai pasiskirstyty.

6. Bandeles perpjaukite pusiau ir apskrudinkite keptuvéje.

7. Apskrudinta bandele patepkite majonezo padazu, dékite saloty lapus, bazilikus, mocarelos griezinélius,
ant jy - iSkepusj mésainj, uzdékite pomidorus, mélynajj svogiing ir uzdenkite bandelés virstnéle, kuri
patepta majonezo padazu.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/pomidorinis-mesainis-su-mocarela.htm?tpl=pdf
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