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Pomidory ir mésos kukuliy salotos su métiniu padazu

R
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3 Sauksty
Ziupsnelio
1 skiltelés

4 Saukstelio

150 g

Ziupsnelio

1 saujos

1 nedidelio
Ziupsnelio
1 Sauksto
20 g
Keleto

1 saujelés

Ziupsnelio

INGREDIENTAI

SPILVA marinuoty agurkeliy
graikisko jogurto

KOTANYI juodujy pipiry
cesnako

tarkuotos citrinos zievelés

saujelés meéty

KITCHEN ME SvieZio sausai brandintos
jautienos maltinio Mésainiams

KOTANY!I italisSky zoleliy
pomidoro

Kumato pomidoro
vysniniy pomidory
melynojo svoguno
druskos

BASSO purskiamo alyvuogiy aliejaus

DZIUGAS 36 mén. brandinimo kietojo
surio

rozmarino Sakeliy

granaty sékly

KOTANYI aitriyjy papriky dribsniy su
druska

TINGINIO PANTIS nealkoholinio
obuoliy sidro (patiekti)

Gaminimas

12.

. SPILVA marinuotus agurkélius supjaustykite smulkiais kubeliais ir sumaiSykite su graikisku jogurtu.

Pagardinkite KOTANYI juodaisiais pipirais.
[tarkuokite ¢esnako skiltele, citrinos Zievele ir pagardinkite % kiekio smulkinty méty.

KITCHEN ME SvieZig sausai brandintos jautienos maltinj ,Mésainiams” pagardinkite KOTANY!I italiSkomis

Zolelémis ir suformuokite kukulius.

Pomidorus pjaustykite stambiais gabaléliais, vySninius pomidorus - pusiau, o mélynajj svoglng -
skiltelémis. DarZoves sudékite j lékste.

Jogurto padazg pagardinkite druska ir sudéliokite Salia pomidory.

| ZYLE keptuve papurkskite BASSO alyvuogiy aliejaus. Taip pat juo pagardinkite pomidorus.

| jkaitusj aliejy sudékite suformuotus kukulius ir kepkite i$ abiejy pusiy po 2 min.

DZIUGO 36 mén. brandinimo kietajj surj supjaustykite darzoviy skustuku.

| jautienos kukulius susmaigstykite rozmarino Sakeles.

Ant pomidory déliokite iSkeptus kukulius su rozmarinu, viska pagardinkite granaty séklomis, sario
drozlémis.

. Apibarstykite tarkuota citrinos zievele, KOTANYI aitriyjy papriky dribsniais su druska ir papuoskite

likusiais méty lapeliais.
Patiekite su TINGINIO PANTIS nealkoholiniu obuoliy sidru.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/pomidoru-ir-mesos-kukuliu-salotos-su-metiniu-padazu-.htm?tpl=pdf
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