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Rudens uzuominos: moliuginé Cili sriuba

Gaminimas

1. Saukste ghi sviesto pakepinkite smulkinta ¢esnaka, svogina, $iems gelsteléjus, sudékite farsa ir
apkepkite. Véliau sudékite kubeliais pjaustytus pomidorus, pabarstykite druska ir patroskinkite.

2. Puode uzkaiskite vandenj, sudékite stambiais kubeliais supjaustyta moliliga, suberkite pupeles,
Zalumynus, Siek tiek druskos, astry padazg ir virkite, kol moliligas suminkstés.

3. | sriubg supilkite mésos ir pomidory troskinj ir pavirkite kartu dar kelias minutes. Jei norisi, trintuvu
susmulkinkite iki tirStos konsistencijos.

4. Pries patiekiant barstykite sariu.

Silti linkéjimai,
Lieknos Bités!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2x150 g Kitchen me maltinis mesainiams
1/2 arbuzo moliiigo

dydzio g

1 vnt. svogunas

6 vnt. pomidory

1 skardinés pupeliy

1v.s. astraus saldziarligscio padazo

4 skilteliy cesnako

Ziupsnelis sdrio

Ziupsnelis zalumyny (petraZzoliy, saliero lapy)

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/rudens-uzuominos-moliugine-cili-sriuba.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1497/IMG_20180824_172406.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

