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SALOTOS SU ANTIENOS FILE DIDKEPSNIU

 Gaminimas

Gerai jkaitinu sausg keptuve ir dedu kepti antienos filé didkepsnj odele zemyn. Kepu 4-5 min iS vienos puses,
tuomet apverciu ir dar kepu 4-5 min. ISkepusig antieng pridengiu ir leidziu porg minuciy pailséti.

Lékstéje deélioju megstamy saloty lapeliais, pjaustytus persikus, ridikélius bei Silauoges, taip pat pjaustytg
antiena.

' Labai labai skanu. Kartosim.

A UzZ recepta dékojame Mamos restoranui.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

antienos filé didkepsnio su

e prieskoniais

meégstamy saloty lapeliy
persiky
ridikeliy

Silauogiy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/salotos-su-antienos-file-didkepsniu.htm?tpl=pdf
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