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Salotos su antrekotu

(]

INGREDIENTAI

1 meésainiy bandelés

1-2 Sauksty

CASTELLO kreminio strio su

1 nedidelio kubeliais pjaustyto mélynojo svoguno

aliejaus
2UE antrekoto didkepsnio
4-5 vidutiniy pomidory
2 avokady
80 g braskiy
123G ananasais
1 saujos rieSuty (migdoly ir anakardziy)
Ziupsnelio druskos
Ziupsnelio juodujy pipiry

2-3 Sauksty THOMY saloty padaZo su zolelémis

1 saujos e
papuosti

NATURALISIMO ypac tyro alyvuogiy

KITCHEN ME brandintos jautienos

Svieziy baziliky lapeliy salotoms

Gaminimas

1. Sausoje keptuvéje lengvai apskrudinkite mésainiy bandeles.

2. |kaitinkite keptuve su NATURALISIMO ypac tyru alyvuogiy aliejumi. Dékite KITCHEN

ME brandintos jautienos antrekoto didkepsnj, kepkite, nustate didele kaitrg, 2-3 min. i$
kiekvienos pusés.

3. Pomidorus, avokadus ir braskes supjaustykite griezinéliais, sudékite i Iekstes. Uzberkite
gabaléliais lauzyto CASTELLO kreminio sdrio su ananasais ir smulkinty svogunuy.

4. Riesutus apskrudinkite sausoje keptuvéje, susmulkinkite ir suberkite ant saloty. Antrekotg
pagardinkite druska ir pipirais, supjaustykite juostelémis.

5. Salotas papildykite keptu antrekotu. |pilkite THOMY saloty padaZzo su zolelémis ir
uzberkite juodujy pipiry.

6. Papuoskite Svieziais baziliky lapeliais.

UzZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui ir VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/salotos-su-antrekotu.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/3155/RECEPTAS_Salotos_su_antrekotu.docx
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

