(ITCHERS

Salotos su jautiena

INGREDIENTAI

400 g.

Pagal skonj
1 vnt.

1 vnt.

1/2 galvos

1 vnt.

2-3 v.S.
Pagal poreikj

Pagal poreikj

4 V.S,

1v.s.

1a.s.

1 skiltelé
Pagal skonj
Pagal poreikj

Pagal poreikj

KITCHEN me sausai brandintos
jautienos didkepsnis T-BONE

Prieskoniai Santa Maria Rub

Pomidoras (didelis)
Agurkas (didelis)
Iceberg salotos

Morka (didele)
Smulkintas parmezanas
Zalumynai

Spanguolés (nebutinos)
Padazui:

Grietinelé 12 %
Majonezas

Krienai

Cesnakas (mazas)
Druska ir pipirai
Citrinos sultys

Cukrus

Gaminimas

1. PrieS kepant, mésg istraukite iS Saldytuvo ir palaikykite 1 valanda kambario temperatiroje. Tada abi puses
itrinkite prieskoniais. |kaitinkite storapade keptuve, aliejumi patepkite steikg ir pakepkite nevartydami abi
puses po 2 minutes.

2. Orkaite jkaitinkite iki 170 * C . Dékite steika | kepimo indg ir paSaukite | orkaite. Kepkite apie 15 min. Bus
vidutiniskai iSkepes steikas. I15traukus kepsnj duokite 5 min. pailséti.

. =0l 213. Darzoves susmulkinkite.
4. Pailséjusj kepsnj supjaustykite juostelémis.
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1 r 81 méi

5. Padazui sumaisykite visus iSvardintus ingredientus.

Ragaukite ir pagal poreikj naudokite prieskonius.
6. | pasirinkta inda déliokite darzoves, kepsnio juosteles, pabarstykite parmezano sirio, sudékite zalumynus,
jeigu naudosite spanguoles ir paslakstykite padazu. Viskas. Skanaus!


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/820/IMG_8925.jpg

Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/salotos-su-jautiena.htm?tpl=pdf


http://www.ritosreceptai.lt/2016/09/salotos-su-jautiena.html
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

