KITCHES

SKANIAUSIAS JAUTIENOS KEPSNYS

_ Gaminimas

Visus ingridientus pilame j inda, viska iSmaiSome iki vientisos maseés, dedame jautieng ir paliekame marinuotis
nors valandai, idealiausia baty iki 5 valanduy.

PasiruoSiame dvi keptuves, vieng jkaitiname ir dedame kepti marinuotg @kitchenmel jatienos antrekoto
didkepsnj. Kadangi marinate yra cukraus, tai mesyte vartome kas 1 minte, kad nedegty. Viso kepimo man
uzteko 6 min. ISkeptai mésai leidziame pailséti apie 10 min. ir jau galime pjaustyti ir patiekti.

Kitoje keptuvéje pilame Sauksta alyvuogiy aliejaus, kai jkaista dedame pak choi salotas perpjautas pusiau,
pjauta puse j apacia. Kepam apie 2 minutes, kol apskrunda salota, tuomet pilame karsto vandens, kad
mazdaug 1 cm pasidengty keptuvés dugnas ir uzdengiame dangciu. Leidziame pasitroskinti 5 minutes. Salotas
dedame j lékSte apibarstome druska, sezamo séklomis.

UZ recepty dékojame Gaminu sau.
| Atgal | recepty sgrasa

INGREDIENTAI

KITCHEN ME sausai brandinto RIB-EYE

2209 jautienos didkepsnio
Marinatui reikés :

50 ml kepimty sezamy sekly aliejaus

50 ml sojy padazo

25 ml balzaminio acto

1las. rudojo cukraus

1las. astraus padazo

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/skaniausias-jautienos-kepsnys.htm?tpl=pdf
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