KITCHE=

SLUOKSNIUOTOS TESLOS BANDELES SU JAUTIENA

INGREDIENTAI

1 pakuotes
220 g

1 vnt.

100 g

1 vnt.

Siek tiek
Siek tiek

1 kiauSinio
Siek tiek
Siek tiek
Siek tiek

Slakelio

bemielés teslos

sausai brandinto jautienos paslépsnio
didkepsnio is Kitchenme

rausvojo svoguno
tarkuoto fermentinio surio
raudonosios saldziosios paprikos

konservuoty saldziy kukurtzy

picos padaZzo arba kito jisy mégstamo
padazo

plakinio (aptepimui)
sezamo sekly (pabarstymui)
druskos (mésai)

malty juodujy pipiry (mésai)

aliejaus (mésos kepimui)

Gaminimas

1. Pagardiname mésg druska ir pipirais ir apkepame is abiejy pusiy ant Slakelio aliejaus.

2. Svoguna ir paprika supjaustome kubeliais.

3. AtSaldome tesla. Puseé teslos lapelio is vienos pusés aptepame pasirinktu padazu, ant padazo dedame
riekelémis pjaustytag mésg, svogunus, paprika, kukurdzus ir sario. Kitoje puséje, kuri liko be padazo, padarome
kelis horizontalius jpjovimus ir uzlenkiame ant jdaro virSaus. Suspaudziame palei krastus, kad jdaras neiSbégty.
4. Paruostas bandeles sudedame ant kepimo skardos uzklotos kepimo popieriumi ir aptepame bandeliy virsy
kiauSinio plakiniu, bei pabarstome sezamo séklomis.

5. Bandeles kepame iki 200 laip. jkaitintoje orkaitéje apie 15-20min, kol graziai paruduos.

SKANAUS!

UzZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/sluoksniuotos-teslos-bandeles-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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