(ITCHERS

Steiko salotos su avokadu, pupelemis ir fetos suriu

Gaminimas

UZpilui visus ingredientus, iSskyrus aliejy, sutrinkite iki vientisos maseés, o tada létai plakant supilkite nedidele
srovele aliejy. Plakite, kol viskas gerai iSsimaisys.

Keptuvéje jkaitinkite 2 Saukstus aliejaus, jdékite steikus ir kepkite kiekvieng puse po 3 minutes. ISimkite,
pabarstykite druska, pipirais ir uzdengus ar jvyniojus j folijg leiskite 5-10 minuciy pailséti.

Kol mésa ilsisi, nuplautus saloty lapus suplésykite, jmaisykite nuplautas pupeles, pomidory puseles, sarj,
séklas. ISdéliokite j IékStes. Avokada perpjaukite pusiau, iSimkite kauliuka, nulupkite ir supjaustykite
juostelémis, isdéliokite po kelis griezinélius | lékstes. Zaliaja citring supjaustykite skiltelémis ir taip pat
iSdéliokite po pora skilteliy j lékste. ApSlakstykite paruoStu uzpilu ir ant virSaus iSdéliokite nestorais griezinéliais
supjaustyta steika.

Forelles receptaili

UZ recepta dékojame Forellesreceptai.lt
Atgal j recepty sarasa

2 pakuotes (2

x 220 g) KITCHEN me Svz. jautienos steikas

Pagal skonj Druska

Pagal skonj Juodieji pipirai

2 V.S, Alyvuogiy aliejus

3 vnt. Romaninés salotos

1 skardiné Raudonosios pupelés

Saujelé Vysniniai pomidorai

1/2 puodelio Fetos suris

1 vnt. Zalioji citrina

1 vnt. Avokadas

2y & Sékly misinys (saulégrgzos, moliligy
v.S. . S

séklos, kedro riesutai)

Pluostelis Kalendros

Keli Svoguny laiskai

1 skiltelé Cesnakas

1/2 a.s. Cukrus

1/2 as. Zaliosios citrinos Zievelé


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/449/steikas_angus_su_salotomis_20160214.jpg
http://www.forellesreceptai.lt/steiko-salotos-su-avokadu-pupelems-ir-fetos-suriu
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

Pagal skonj Druska
Pagal skonj Juodieji pipirai
1/4 puodelis Zaliosios citrinos sultys

1/4 puodelis Alyvuogiy aliejus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/steiko-salotos-su-avokadu-pupelemis-ir-fetos-suriu.htm?tpl=pdf



