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Steiko salotos su mélynojo surio padazu

N b

INGREDIENTAI

1. Jautienos steika nusausinkite popieriniu virtuviniu ranksluosciu ir palikite pastovéti kambario
temperaturoje apie 1 valanda. Tada i$ abiejy pusiy apibarstykite druska ir maltais juodaisiais pipirais.

2. Stipriai jkaitinkite Slakelj aliejaus keptuvéje. Dékite steikg ir kepkite apie 5 min. i$ vienos puseés,
apverskite ir kepkite dar 2 min. Tuomet suvyniokite | folijg, uzdenkite ranksluosciu ir palikite Siltai

.

pastovéti apie 5 min.
3. Dideléje leksteje isdeliokite salotas, iSilgai perpjautus pomidorus, griezinéliais pjaustytg agurka, ridikélius
ir kiausinius.
4. Padazui: j indelj sudékite majoneza, jogurtg, supilkite raudonojo vyno actg, voresterio padazg, suberkite

1 pakuoté KITCHEN me Jautienos brandintas petrazoles, ¢esnako granules, sutrupinkite mazais gabaléliais mélynajj strj, pagardinkite druska, maltais
(400 g) steikas juodaisiais pipirais ir viska gerai iémaisykite (galite jpilti $iek tiek vandens, jei norésite skystesnio
150 g Saloty miginys padazo). . . o - . .
5. Nupjaukite jautiena nuo kaulo, supjaustykite gabaléliais, patiekite su salotomis ir paruostu padazu.
130 ¢ Vysniniai pomidorai - e € M
100 g Agurkai
100 g Ridikéliai
Pagal skonj Druska (steikui)
Pagal skonj Malti juodieji pipirai (steikui)
2 V.S, Majonezas
. o Dékojame Oditelesblogas.It uz recepta!
1v.s. Graikinis jogurtas
5 . Atgal j recepty sarasa
1a.s. Raudonasis vyno actas
1a.s. Vorcesterio padazas
0,5 v.S. Svz. smulkintos petraZolés
0,5 a.s. Cesnako granulés
209 Mélynasis suris su pelésiu
Pagal skonj Druska (padazui)
Pagal skonj Malti juodieji pipirai (padazui)

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/steiko-salotos-su-melynojo-surio-padazu.htm?tpl=pdf
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