KITCHE=

Sultinga jautiena su ananasais azijietiskai

Gaminimas

1. Morkas, svogung ir paprika supjaustykite specialia ZYLE pjaustykle Siaudeliais, ¢esnaka susmulkinkite,

INGREDIENTAI

1 morkos

1/2 svoguno

1/2 paprikos

2 skilteliy cesnako

1 nedidelio imbiero

2 stiebeliy svoglny laisky

2 SPILVA aitriyjy marinuoty papriky

1/2 ananaso
KITCHEN ME SvieZio sausai brandintos

220 ¢g jautienos mentés didkepsnio Black
Angus

1/2 baltojo ridiko

3 Sauksty
4 Sauksty
ziupsnelis
3 Sauksty
1 pupodelio

1 Sauksto

OBELIU moliugy sékly ir rapsy aliejaus

KIKKOMAN terijakio padazo

DANSUKKER nerafinuoto cukranendriy
cukraus

FELIX padazo Special Mango-Chili

GREENFIELD zaliosios arbatos Quince
Ginger

kukurtzy arba bulviy krakmolo

imbierg supjaustykite griezinéliais, svoguny laisSkus susmulkinkite, SPILVA aitrigsias marinuotas paprikas
susmulkinkite. Nupjaukite ananaso zieve ir iSpjaukite viduriukg, ananasa supjaustykite gabaléliais.
KITCHEN ME SvieZig sausai brandintos jautienos mentés didkepsnj ,,Black Angus” supjaustykite pailgomis
juostelémis. Baltajj ridikg skustuku supjaustykite plonomis juostelémis.

. ZYLE keptuvéje su gerai jkaitintu OBELIY molilgy sékly ir rapsy aliejumi apkepkite jautieng, ¢esnaka ir

imbierg. Jautienai apkepus, jg iSimkite | atskirg inda. | keptuve jpilkite Sauksta aliejaus ir apkepkite
pjaustytus svoglnus, morka ir paprika. | darzoves taip pat jdékite pjaustytas marinuotas paprikas,
jberkite KOTANYI druskos.

. Kai darzoves lengvai apkeps jdékite ananaso gabaliukus, jpilkite KIKKOMAN terijakio padaZzo, jberkite

DANSUKKER nerafinuoto cukranendriy cukraus, jpilkite FELIX padazo ,Special Mango-Chili“ ir ¥ puodelio
GREENFIELD Zaliosios arbatos , Quince Ginger” bei viskg iSmaiSykite. Toliau nuolat maisant supilkite su
vandeniu sumaisyta krakmola.

. Kai padazas sutirstés, sudékite jautieng, pjaustytus svoguny ir Cesnaky laiSkus ir iSmaisykite. Patiekite su

virtais ryZiais, papuoskite baltojo ridiko juostelémis.

UzZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai
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5 Sauksty vandens
2 Cesnaky laisky

Ziupsnelio KOTANYI druskos
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