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Sultingas kepsnys su ananasy padazu

e

Gaminimas

1. Padazui skirtus ingredientus sutrinkite trintuvu iki padazo konsistencijos.

2. Keptuvéje iSlydykite SauksStelj ghee sviesto ir gerai jkaitinkite keptuve, dékite kepsnj, pakepkite kelias
minutes, apverskite ir dar kelias minutes pakepkite. ISkepus pabarstykite pipirais, druska ir leiskite
pastovéti 5 min.

3. Morka supjaustykite pailgais plonais griezinéliais, cukinija skersais griezinéliais, ananasg taip pat ir visus
juos pakepkite grilinéje keptuvéje apie 10 min., pabarstykite druska ir pipirais.

4. Lékstéje patiekite kepsnj, apliekite jj padazu, o Salia sudékite grilintas darzoves. Skanaus!

@ INGREDIENTAI

KITCHEN me sausai brandintos

NS jautienos didkepsnis TOP SIRLOIN
Pagal skonj Druska ir pipirai
' Dékojame Lieknos bités uz recepta!
Padazui: Atgal | recepty sarasg
70 g. Ananasas
1lir1/2 v.s. Alyvuogiy aliejus
1v.s. Saldziarlgstis Cili padazas
Garnyrui:
1 vnt. Morka
1 vnt. Cukinija
KClEEe Ananasas
griezinéliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/sultingas-kepsnys-su-ananasu-padazu.htm?tpl=pdf
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