KITCHE

Sumustinis su jautiena ir naminiu majonezu

Gaminimas

1. Duonai visus produktus sumaisykite ir suminkykite elastingg, minksta ir nelimpancia prie ranky tesla. Jei
reikia, naudokite daugiau milty.

2. Teslg dékite j aliejumi iStepta indg, uzdenkite maistine plévele ar Svariu ranksluosciu ir palikite kambario
temperatlroje apie valanda, kol dvigubai pakils.

3. Pakilusia teslg lengvai perminkykite ir padalinkite | keturias lygias dalis. Ant miltais apibarstyto stalo
kiekvieng teSlos gabalélj iSkocliokite | apie 15 cm skersmens apskritimg. Kiekvieng paplotélj kepkite
karstoje sausoje keptuvéje ar ant griliaus iS abiejy pusiy po 1-2 min., kol iSsipds ir lengvai apskrus.

4. Pasiruoskite majoneza: kiausSinio trynj sumaiSykite su citrinos sultimis ir garstyCiomis. Plona srovele,
pastoviai plakant, supilkite aliejy. Privaloma plakti pastoviai ir ganétinai intensyviai, kad padazas
sutirstéty. Pagardinkite druska ir pipirais.

5. Iskepkite steikus: kepsnius gerai nusausinkite, aptepkite aliejumi bei apibarstykite druska ir pipirais.

6. Steika kepkite sausoje, labai gerai jkaitintoje keptuvéje arba griliuje is abiejy pusiy po 2-3 minutes

7. ISkepusig mésg uzdenkite folija ir leiskite apie 2-3 min. pailséti Siltoje vietoje.

8. Sumustiniui jautieng ir darzoves supjaustykite norimo dydzio gabaléliais.
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. Ant duonos isdéliokite darzoves bei supjaustyta jautieng, pagardinkite paruostu majonezu.
. Pries valgant, sumustinj sulenkite pusiau. Skanaus!

INGREDIENTAI

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/jautiena/sumustinis-su-jautiena-ir-naminiu-majonezu.htm?tpl=pdf

450 g. KICTHEN me jautienos steikas RIB EYE

1v.s. Aliejus

Pagal skonj Druska ir pipirai

Pagal poreikj Mégstamos Sviezios darzoves Dekojame SigitaCooks u recepta!
Majonezui: Atgal | recepty sarasa

1 vnt. Kiausinio tryniai

1/4 a.s. Dizono garstycios

1-2 a.s. Citriny sultys

200 ml. Aliejus

Pagal skonj Druska ir pipirai
Duonai:

170 ml. Siltas vanduo

1a.s. Sausos mielés

2 v.S. Aligjus

250 g. Kvietiniai miltai

1a.s. Druska
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