KITCHE

Surf and turf mésainis

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos

1509 jautienos mesainiams
Ziupsnelis Druskos, pipiry

209 cioriso desros

3 stambiy kreveciy

40 g marinuotos paprikos
209 raudonojo svoguno
209 mango

1 mésainio bandeles
30¢g majonezo

10¢g saloty lapy

Gaminimas

1. KITCHEN ME Sviezig sausai brandintos jautienos maltinj ,Mésainiams” apkepkite ant grilio iS abiejy pusiy
ir pagardinkite druska bei pipirais. Apkepkite Cioriso desrg ir krevetes, pagardinkite prieskoniais.

2. Marinuota paprika, raudongjj svogung ir manga supjaustykite plonomis riekelémis.

Mésainio bandele paskrudinkite ant grilio. Patepkite majonezu.

4. Sluoksniuokite mésainj sudédami ant apatinés bandelés saloty lapus, jautienos paplotélj, Ciorisg bei
krevetes, sudékite darzoves ir prispauskite virSutine bandele.

w

UZ recepta dékojame VMG komandai, virtuves Sefui Paulius Janusui.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/surf-and-turf-mesainis.htm?tpl=pdf
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