(ITCHERS

Sveika piety ideja su jautienos didkepsniu

Gaminimas

Jautienai nieko daryti nebereikia, tai tiesiog sudéjau ant groteliy lauze. Pakepém 2 minutes vieng puse ir dvi
kitg. ISkepé minkstuté, plystanti meésyté.

Bolvine balandg isviriau pagal nurodymus instrukcijoje (galima iSmirkyti tiesiog ir nereikeés virti).

Smulkiai supjausciau pomidorg, morkg ir svoguna.

Viska apkepiau su prieskoniais ir Siek tiek aliejaus.

Sudéjau kruopas iSvirtas, sumaiSiau ir idéjau Sauksta graikiSko jogurto ir pomidory pastos (tobula kosé tik teko
paslépti po mesyte )

Susmulkinau Zalumynus, apliejau laseliu aliejaus ir sudéjau j lékste.
Patiekalas lyg restorane, o trunki vos 15 minuciy .

UzZ recepta dékojame Viktorijai Uzielei.

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

Bolivinés balandos

1 pomidoras
1 nedidele morka
m?gsta”?” prieskoniai
prieskoniy

as naudojau is sodo Spinatus, svoglny

yaﬁgzqta:;i laiSkus ir ten kazkur slepiasi
’ grazgarstés
3x220 g Sviezias sausai brandintos jautienos

antrekoto didkepsnis be kaulo RIB

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/sveika-pietu-ideja-su-jautienos-didkepsniu.htm?tpl=pdf
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