KITCHES

Sveikuoliski mésainiai

INGREDIENTAI

2x150 g.

2 vnt.

Pagal poreikj
Pagal skonj
1/2 vnt.

1/2 vnt.

Pagal poreikj

Keletas
lapeliy

KITCHEN me sausai brandinta
smulkinta jautiena Mésainiams

Neskaldyty grady bandelés
Pomidory pasta

Marinuoti agurkéliai (astrus)
Paprika

Svogunas

Siris DZiugas

Iceberg salotos

Gaminimas
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1. Neskaldyty grudy bandeles Siek tiek apskrudinkite ant keptuves.

2. Apskrudintas bandeliy puseles aptepkite pomidory pasta ir uzdékite marinuoty agurkeliy griezinélius.
: -

3. Svoglna supjaustykite pﬁséiedéiais ir Siek tiek apkepkite keptuvéje - palikite juos vos zalius.

4. Paprikg supjaustikite smukiais kubeliais, o surj sutarkuokite.
5. Paruostus sausai brandintos jautienos maltinukus kepkite ant groteliy, kol Sie graziai apskrus.
6. Ant paruoSty bandeliy dékite iSkeptg mésainiy mésa, tada apkeptus svoguny ziedus, paprika ir tarkuotg

sarj.

7. Neparhirékite uzdeéti "lceberg"
neiSbyréty. Skanaus!

salotos lapeliy. UZzvozkite kita bandelés pusele ir paspauskite, kad "jdaras"


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/824/14551056_1824514341097503_274379933_o.jpg

i Dékojame Fitness.Foods.Lithuania uz receptg!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/sveikuoliski-mesainiai.htm?tpl=pdf


https://www.facebook.com/fitnessfoodsLT/
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

