(ITCHERS

T-BONE SU DARZOVEMIS

Gaminimas

GAMINAME:

PasiruoSiame morky salotas:

1. Morkas sutarkuojame tarka.

2. Kalendros Sakeles susmulkiname.

3. Padazui sumaiSome sezamy aliejy, vyno acta, rudajj cukry, druska, pipirus,
sudedame tarkuotg Cesnakg ir viskg gerai iSmaiSome.

4. Padazg pilame ant morky-kalendry saloty.

Smidrai:

1. Smidry stiebus apiberiame druska ir pipirais.

2. |kaitiname keptuve, iSlydome gabalélj sviesto.

3. Dedame smidrus ir vis pavartant kepame ~8min. ant didelés kaitros.

T-bone steak:

ParuoSiame taip, kaip nurodyta ant pakuotés. BETPIRMIAUSIAMAISTAS rekomendacija - j
keptuve Salia T-bone jdéti Cesnako skilteles ir rozmarino Sakele. Bus labai skanu!
SKANAUS!

UZ receptq dékojame bet pirmiausia maistas

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

MESAI paruosti REIKIA:

2209 KITCHENme T-bone STEAK
2 skiltelés cesnako
pagal poreikj Rozmarino Sakelé

MORKUY SALOTOMS paruosti REIKIA:

3 morkos
2 skiltelés cesnako
920 B Sviezia kalendra
skonj
2V.S. Sezamy aliejus
2V.S. Vyno actas
Ziupsnelis Druska
Ziupsnelis Pipirai
2V.S. Rudasis cukrus
klek|§ pagal Sezamo seklos
skonj

SMIDRAMS paruosti REIKIA:
10 smidry stiebeliy
Ziupsnelis Druskos
Ziupsnelis Pipiry


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2366/IMG_5695.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

kepimui Sviesto
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