(ITCHERS

Takai, sutaupantys kalorijy

Gaminimas

1. LavaSa sukarpykite nedideliais kvadratéliais, juos jspauskite j silikonine keksiuky forma ir kepkite, kol
krastai Siek tiek parus. ISimkite is formeliy ir kepkite kitg partija, kol iSkeps visi.

2. 1 Saukste ghee sviesto pakepinkite jautieng, dékite stambiai tarkuotg cukinijg, pakepinkite kelias
minutes, pabarstykite druska, pipirais, sudékite pomidory padazg ir iSmaiSykite.

3. | lavaSo krepSelius dékite dar Siltg jdarg ir pabarstykite striu. Skanaus!

KITCHEN me sausai brandintos

2x150 g. L C oo
jautienos maltinis Mésainiams L . e
Dékojame Lieknos bités uz receptg!
1 vnt. Lavasas Atgal j recepty sarasa
1 vnt. Jauna cukinija
2 V.S, Pomidory padazas
Ziupsnis Smulkiai tarkuotas sris

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/takai-sutaupantys-kaloriju.htm?tpl=pdf
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