KITCHE

Darzoviy ir svieziy triusienos desreliy vérinukai

Gaminimas

1. Supjautykite vienodo dydZio gabaléliais darzoves, supjaustykite Sviezias triusienos desreles ir suverkite
viskg ant bambukiniy ieSmeliy. | jkaitintg keptuve jpilkite truputj aliejaus ir pakepkite vérinukus po 6
minutes iS abiejy pusiy (i$ viso 12 minuciy) ant vidutinio karscio kaitros.

2. Kadangi kepdamos desrelés isskiria papildomai riebaliuky ir druskos, esancios viduje, darzoviy galima
pries kepant ir nestdyti.

3. Jei darzoviy norite traskesniy, tuomet deSreles apvirkite ir verkite ant ieSmeliy pusiau iSvirtas, tuomet
trumpiau kepkite.

4. Valgykite su ryZiais ar kitomis mégstamomis kruopomis, bulvémis ar duonele.

Skanaus!

Receptus jamzino nuotraukose Darius iS www.grafas.It
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 ¢ Kitchen me Svieziy triusienos desreliy
1/2 vnt. jaunos cukinijos

1/2 vnt. norimos spalvos paprikos

1 vnt. raudonojo svoguno

6-8 vnt. pievagrybiy

12 vnt. bambukiniy ieSmeliy

pagal poreikj aliejaus kepimui

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/-darzoviu-ir-svieziu-triusienos-desreliu-verinukai.htm?tpl=pdf
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