KITCHES

Angliski pusryciai su triusienos desrelémis

Gaminimas

Visas $io patiekalo menas yra kepimas. Zinoma, tobuliausia kepimui bity naudoti lauke stovintj griliu, bet jei jo
neturite, tuomet pasitelkite virtuvéje esancius rakandus.

Desreles kepkite keptuvéje kol graziai apskrus. Pomidorus ir Sonine geriausia kepti keto keptuvéje arba ant
mini griliaus kol graziai apskrus.

Kiausinius isplakite iki purumo ir kepkite keptuvéje ant Siek tiek sviesto/aliejaus.

Duoneles taip pat paskrudinkite keptuvéje, arba skrudintuve.

Patiekite su zalumynais ir su pupelémis.

* Uz recepta dékojame Virtuvé be gliuteno,
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g Kitchen me triusienos desreliy
kiausiniy
pomidory
soninés
virty pupeliy pomidory padaze

(galima gamintis namuose arba pirkti
konservuotas)

zalumyny

duoneliy be gliuteno

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/angliski-pusryciai-su-triusienos-desrelemis-.htm?tpl=pdf
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