KITCHE

Darzoviy ir triusienos maltinio pita

INGREDIENTAI

300 g

2 vnt.

Ziupsnelis
pagal poreikj

(pagal
poreikj)

KITCHEN me triusienos maltiniy
+MESAINIAMS

pitos duonelés
pomidoro

agurko

dideliy salotos lapy (arba keletas
mazesniy)

spinduliniy pupuoliy (naudojau ZALI
ZALl)

Svieziy petrazoliy

Ghi sviesto

Gaminimas

1. Tkaitinkite keptuve su Ghi sviestu ir iSkepkite triuSienos maltinius (kepti apie 4-5 min.).

2. Susmulkinkite petrazoles ir sumaisykite jas su 1/2 v.S. Ghi sviestu.

3. Pitos duonelés paplocius perpjaukite pusiau, iStepkite vidu paruostu sviesto misiniu ir pasildykite jas
orkaiteje ar mikrobangu krosnelgje.

4. 1 siltos pitos duonelés vidy jklokite salotos lapa, jdékite griezinéliais pjaustytus pomidorus ir agurkus.

5. ISkeptus triusienos maltinius jdékite ant darzoviu pitoje, pagardinkite spindulinémis pupuolémis.
Skanaus!

L,KITCHEN me“: greita, bet virtuoziska!

Gardus linkéjimai nuo Ritos is "KITCHEN me" virtuves!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/triusiena/darzoviu-ir-triusienos-maltinio-pita.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2065/RECEPTAS_Daruoviu_ir_triuuienos_maltinio_pita_20200529_130728.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/triusiena.htm

