(ITCHERS

Darzoviy keksiukai su desrelémis

Gaminimas

1. Visas darzoves nuvalykite ir supjaustykite stambiais kubeliais, | darzoves sudékite visus likusius
produktus, riekelémis supjaustytas KITCHEN ME triusienos desSreles, prieskonius ir viska gerai iSmaisykite.

2. Sluoksniuota tesla isklokite keksiuky formos dugng ir sudékite paruostg darzoviy ir desreliy mase.

3. Keksiukus kepkite 1800 C temperaturoje apie 30 min.

PATARIMAL:

¢ Labai greitas ir sotus patiekalas vakarienei.

¢ Labai skanu nestis | mokykla ar darbg ir valgyti Saltus.

* Jei nevartojate nereikalingy angliavandeniy, keksiukus kepkite be sluoksniuotos teslos, tiesiog dékite |
keksiuky formas, jie taip pat puikai iSkeps.

Uz nuotraukas ir gardzia idéjg dékojame VMG komandai
Atgal | recepty sarasa

400 g sluoksniuotos teslos

200 g cukinijos

200 g paprikos

300 ¢ bataty

200 ¢ brokoliy

300 g morky

100 g svoguny

3 skilteliy cesnako

400 g KITCHEN ME triuSienos desreliy

300 ¢ naturalaus jogurto

200 g trinty pomidory padazo

3 kiausiniy

15¢ kario

15¢ paprikos milteliy

15¢ zoleliy prieskoniy misinio
Druskos
Pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/darzoviu-keksiukai-su-desrelemis.htm?tpl=pdf
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