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Darzoviy troskinys su triusienos desrelémis
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Gaminimas

1. TriuSienos desreles pakepiname gerai jkaitintame aliejuje, is abiejy pusiy, kol graziai apskrus.

2. Darzoves nulupame. Bulves supjaustome stambiais gabaléliais, morkas Siaudeliais, kopuUsta ruozeliais.
Svogung ir ¢esnaka smulkiais gabaléliais supjaustome ir pakepiname svieste. Bulves, kopistg, morkas ir
pakepintg svoglng su ¢esnaku sumaiSome, pabarstome druska, pipirais.

3. | kepimo indg dedame darzoves, uzpilame sultiniu. Indg uzdengiame dangciu arba folijos lapu ir dedame
kepti | jkaitintg iki 180* C T orkaite kepame apie 30 min. indg atidengiame, ant virSaus sudedame
triusienos desreles ir troskinj pasauname atgal j orkaite 15 min.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Kvieciu | virtuve.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/darzoviu-troskinys-su-triusienos-desrelemis.htm?tpl=pdf
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