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DesSrainiai su triusienos desrelémis

INGREDIENTAI

250 g
5 vnt
5 vnt
100 g
1 valg.
1 valg.
100 g

509

KITCHEN me 8vZ. triusienos desrelés
desSrainiy bandeliy

marinuoty agurkeliy

sauléje dziovinty pomidory

Sauksto lietuvisky garstyciy

Sauksto pomidory padazo

tarkuoto surio

cesnakinio sviesto (desreliy kepimui)

Gaminimas

|kaitinkite keptuve, istirpinkite ¢esnakinj sviestq ir Svelniai apskrudinkite keptuveéje Sviezias triusienos desrelés
(apie 5-7 min.). Marinuotus agurkeélius ir sauléje dziovintus pomidorus smulkiai supjaustykite. Bandele jpjaukite
iSilgai, jos vidy iStepkite pomidory padazu ir garstycCiomis, sudékite smulkintus agurkélius ir sauléje dZiovintus
pomidorus, jdékite apkeptg triusienos desrele. DeSrainio virsy padenkite plonu garstyciy sluoksniu, o ant
virsaus pabarstykite tarkuotu sdriu. Paruostus desrainius sudékite | kepimo skardg ir 180 C jkaitintoje orkaitéje

1 Sildykite kol iSsilydys suris. Patiekite su saloty lapais, Svieziomis mégstsamomis darzovémis.

Skanaus!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/desrainiai-su-triusienos-desrelemis.htm?tpl=pdf
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