
IŠVYKOS BANDELĖS

INGREDIENTAI

pagal poreikį MANTINGA bemielė sluoksniuota tešla

tarkuotas parmezano sūris

kiaušinio plakinys

250 g šviežios triušienos dešrelės
KITCHENME

druska, pipirai, sezamo sėklos

Gaminimas
-tešlą atšildome, padaliname į kvadratėlius
-kvadratėlius ištepame kiaušinio plakiniu
-į tešlos kvadratėlį beriame tarkuoto sūrio, dedame 1/2 dešrelės ir suvyniojame
-tepame kiaušinio plakinį, barstome druska, pipirais ir sezamo sėklomis
-kepame 190 laipsnių orkaitėje su vėjeliu 20min
 
SKANAUS!
 
Už receptą dėkojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS 
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/triusiena/isvykos-bandeles.htm?tpl=pdf
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