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Karamelizuoty desreliy ir leSiy uzkandis

INGREDIENTAI

1 Sakelés
% saujos

3 skilteliy

250 g

4 Sauksty
200 g
Ziupsnelis
Ziupsnelis
2 Sauksty
100 ml

1 kg

29

29

309

% saujos

svoguno

Sviezio rozmarino
Svieziy kalendry
cesnako

aitriosios paprikos

KITCHEN ME Svieziy triusienos
desreliy

alyvuogiy aliejaus

virty lesiy

druskos

aitriyjy papriky
garstyciy-medaus padazo
nealkoholinio alaus

malto imbiero

kumino

rukytos paprikos milteliy
skrudinty Panko dzilveéséliy

builio lapeliy

Gaminimas

1. Svoglna, rozmaring, kalendra, Cesnakus susmulkinkite, aitriaja paprika supjaustykite griezinéliais,
KITCHEN ME SvieZias triusienos desreles supjaustykite j 3 dalis.

2. | 2 keptuves pilkite alyvuogiy aliejaus, | vieng keptuve dékite pjaustytas darzoves, | kitg - pjaustytas
desreles. Kai darzovés apskrus ir pasidarys minkstos, sudékite virtus leSius, viskg gerai pakepinkite,
pagardinkite druska ir aitriosiomis paprikomis.

3. Kai desrelés apskrus, pilkite garstyciy-medaus padazg, nealkoholinj aly, berkite maltg imbiera, kuming
bei rikyta paprika. Viska gerai nugarinkite, kol padazas sutirstes.

4. | vieng lékste dékite keptus leSius su darzovémis ir sumaisykite su pjaustytomis kalendromis, | kitg dékite
desreles, pagardinkite skrudintais ,,Panko” dzilvéséliais ir papuoskite builio lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/karamelizuotu-desreliu-ir-lesiu-uzkandis.htm?tpl=pdf
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