(ITCHERS

Neatsivalgomos picos, kurios patiks ir vaikams

INGREDIENTAI

3 picy teslos

Ziupsnelis raudonélio

2-3 Sakeliy svieziy rozmariny

Ziupsnelis kmyny

1 mélynojo svoguno

1 obuolio

1 saujos vysniniy pomidory

2 skilteliy cesnako

50 g sauléje dziovinty pomidory aliejaus
250 g KITCHEN ME Svieziy triusienos

4-5 Sauksty

desreliy

SUSLAVICIAUS pomidory padazo
Klasikinis

2 saujy tarkuoto cederio sirio
2 saujy tarkuoto kietojo surio
4-5 anciuviy

100 g mocarelos surio

Gaminimas

1. Picos teslg pagardinkite raudonéliais, rozmarinais, kmynais ir apvaliu daiktu iSlyginkite tesla, kad ji tapty
pailga, gautg teslg dékite | kepimo skardg ir kepkite 220 °C temp. apie 2-3 min.

2. Svoglng, obuolj, vySninius pomidorus, ¢esnakg, supjaustykite griezinéliais. | keptuve pilkite sauléje
dziovinty pomidory aliejy, dékite KITCHEN ME triusienos desreles ir kepkite i$ visy pusiy, kol apskrus ir
pilnai iSkeps, iSkepus supjaustykite griezinéliais.

3. Ant apkeptos picos teslos tepkite SUSLAVICIAUS pomidory padaza ,Klasikinis“, dékite ¢ederio sirj, kietajj
sirj, svoglng, pomidorus, ¢esnakg, obuolj, papléSytus anciuvius, triusienos desreles ir kepkite 220 °C
temp. orkaitéje 8-10 min.

4. 1Skepus picai ant jos uzdékite pléSytos mocarelos ir pagardinkite Svieziomis rozmarino Sakelémis.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/neatsivalgomos-picos-kurios-patiks-ir-vaikams.htm?tpl=pdf
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