KITCHE=

Salotos su keptais pomidorais ir triusiena

Gaminimas

Keptuvéje jkaitinkite OBELIU nerafinuotg saulégrazy aliejy.

KITCHEN ME Sviezias triusienos desreles perpjaukite pusiau ir kepkite keptuvéje is visy pusiy po 1 min.
Darzoves supjaustykite plonais Siaudeliais ir sudékite | keptuve. Kepkite 2 min.

| darzoves supilkite DANSUKKER auksaspalvj sirupa, citriny sultis, sojy padazg ir viskg pagardinkite
druska bei aitriyjy papriky dribsniais.

Patroskinkite apie 3 min. Sudékite pléSyta lapinj kopusta ir iSmaisykite.

| 1éksSte sudékite sultenes, grazgarstes ir SACLA orkaitéje keptus pomidorus su alyvuogémis.
TOSTE duona ,,Protein” supjaustykite kubeliais, apskrudinkite sausoje keptuvéje.

Ant grazgarsciy ir sulteniy sudékite troskintas darzoves su desSrelémis, viska apibarstykite duonos
skrebuciais.

9. Salotas pagardinkite sezamy aliejumi ir druska.
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INGREDIENTAI

OBELIU nerafinuoto saulégrazy

1 Sauksto -

aliejaus
. KITCHEN ME Svieziy triusienos

1 pakelio .
desreliy

1 raudonosios paprikos

1 morkos

1 svoguneélio

Y% pankolio

1 Sauksto DANSUKKER auksaspalvio sirupo

1 Sauksto citriny sulciy

1 Sauksto sojy padazo

Ziupsnelio aitriyjy papriky dribsniy

1 saujos lapinio kopusto lapy

1 saujos sulteniy

1 saujos grazgarsciy

1, indelio SACLA orkq|teje kepty pomidory su
alyvuogémis

2 riekeliy TOSTE duonos ,,Protein”

1 Sauksto sezamy aliejaus
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Ziupsnelio druskos
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