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Sluoksniuotos teslos bandelés su rozmarinu ir triusiena.

(.

B Gaminimas
: .-;I.jila Zrasai
LT _ Sluoksniuota tesla atsildykite ir lengvai pakociokite.
Svogunus susmulkinkite ir apkepinkite iki auksinés spalvos keptuvéje kartu su sviestu ir smulkintais
rozmarinais. Atvesinkite.
| dubenj sudékite nuluptas triusienos desreles, berikite dziuvésélius ir sudékite kepintus svogunus bei
rozmarinus. Viskg gerai ismaisykite.
Ant pakociotos teslos vidurio dedame 1/6 mésos masés ir susukame desryte. Taip padarome su visa mase ir
tesla. Aptepame plaktu kiausiniu.
Kepimo skardg patepame aliejumi ir sudedame bandeles.
Kepame orkaitéje 220 C. temp. apie 25 min., kol kepiniai iSkepa ir graZiai paruduoja.
. Valgyti galite su darZovémis, pasirinktu padazu arba tiesiog vienus prie kavos puodelio.

% p.s. galite naudoti ir bemiele sluoksniuotg tesla.

Uz receptg dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sgrasa

INGREDIENTAI
2x 250 g Kitchen me SvieZiy triugienos desreliy
1 pakuoté mielinés sluoksniuotos teslos
2 vnt. mazi svoglnai
1v.s. aliejaus
2 Sakelés Sviezio rozmarino
1/2 stiklinés dziuvéseéliy
1vnt. kiausinis

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/sluoksniuotos-teslos-bandeles-su-rozmarinu-ir-triusiena-.htm?tpl=pdf
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