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Spalvingasis koréjieCiy bowl namuose

Gaminimas

1. | ZYLE keptuve dékite pasmulkintas KITCHEN ME Sviezias triuSienos deSreles ir taip pat apSlakstykite
aliejumi.

2. Apkepus desreléms, | keptuves sudékite grybus ir pakepkite 2-3 min.

3. Agurka supjaustykite juostelémis.

4. | keptuve pilkite KIKKOMAN padazo ,Yakitori” ir gerai iSmaiSykite, kad viskas apsiglazlruoty.

5. Dubenyje sumaisykite ryziy acta, cukraus sirupg, astry padazg, KIKKOMAN sojy padaza ir JADE BRIDGE
sezamy aliejy. Gerai iSmaisykite, gautame padaze marinuokite agurkus ir zirneliy ankstis.

6. Keptuvéje iskepkite kiausinj.

7. Atskirose lékstése ant virty AJl susiy ryziy deéliokite marinuotas ir konservuotas darzoves. | Iékste
sudékite karamelizuotas desSreles su grybais ir ant virSaus uzdékite keptg kiausinj.

8. Viska pagardinkite Svieziais baziliky lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui Ivanauskui VMG komandai

@ INGREDIENTAI Atgal j recepty sarasa
1 pakelio E:a-‘l-écrcljlliqu ME Svieziy triusienos
3-4 Sauksty OBELIY sviesto skonio aliejaus
1 saujos shiitake gryby
1 agurko
3 Sauksty KIKKOMAN padazo Yakitori
1 Sauksto ryziy acto
1 Sauksto cukraus sirupo arba medaus
2 Sauksty astraus aitriyjy papriky padazo

2-3 Sauksty KIKKOMAN sojy padazo

2 Sauksty JADE BRIDGE sezamy aliejaus

1 saujos zirneliy anksciy

1 kiausinio

300 g virty AJl susiy ryZziy

1 saujos tarkuoty morky

1 saujos bambuky tgliy

100 g konservuoty kukurtizy burbuoliy
1 saujos konservuoty sojy daigy

1 saujos baziliky lapeliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/spalvingasis-korejieciu-bowl-namuose.htm?tpl=pdf
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