(ITCHERS

Sventinés meksikieti¢kos salotos

@ INGREDIENTAI

1 skardinés konservuoty kukurtzy
1 skardinés konservuoty raudonujy pupeliy
1 paprikos
1 mélynojo svoguno
1 sunokusio avokado
1 sunokusio mango
3-4 pomidory
200 g virty boliviniy balandy
2-3 taukéty smul'kmtq SPILVA marinuoty uoginiy
papriky
1 pakelio KITCHEN ME SvieZiy triusienos
P desreliy
4-5 Sauktai OBELIU liny sémeny ir rapsy aliejaus

2 Sauksty
Ziupsnelio

2-3 Sauksty

zaliosios citrinos sulciy
KOTANYI aitriyjy papriky su druska

DOBILO ekologiskos grietinés

Ziupsnelio KOTANYI malto kumino
Ziupsnelio KOTANYI maltos kalendros
1 saujos kalendry lapeliy

Gaminimas

1.Dubenyje sumaisykite konservuotus kukurlzus ir pupeles.

2. Paprika, svogung, avokada, mango ir pomidorus supjaustykite kubeliais ir sumaiSykite su
kukurlzais bei pupelémis.

3. Berkite virtas bolivines balandas ir smulkintas SPILVA marinuotas uogines paprikas.

4. |kaitintoje ZYLE keptuvéje apkepkite KITCHEN ME SvieZias triuSienos desreles.

5. Darzoves pagardinkite OBELIU liny sémeny ir rapsy aliejumi, Saukstu zaliosios citrinos
sulciy ir KOTANYI aitriosiomis paprikomis su druska.

6. DOBILO ekologiska grietine sumaisykite su KOTANYI maltu kuminu, kalendra ir supilkite
zaliosios citrinos sultis, gerai iSmaiSykite.

7. | lékstes dékite iSmaisSytas salotas keptas smulkintas triusienos desreles. Uzdékite grietinés
padazo ir papuoskite kalendry lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/sventines-meksikietiskos-salotos.htm?tpl=pdf
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