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Tortilijy uzkandukai su triusienos desrelémis ir paprika
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1. Visus iSvardintus ingridientus padazui sumaisykite dubenélyje.
2. | verdantj vandenj sudékite lauro lapelius, pipirus, jberkite druskos Siek tiek, sudékite desreles ir virkite
apie 8 min. Tuomet nusausinkite popieriniu ranksluosciu ir su mediniu ieSmeliu | kiekvieng desrele
| jdurkite kelis kartus.
3. Stipriai jkaitinkite keptuve su Slakeliu aliejaus ir trumpai pakepkite desreles.
4. ISdarinékite paprika ir supjaustykite juostelémis.
5. Kiekviena tortilija perpjaukite per puse. Ant kurios dékite deSrele aptepta garstyciomis, Salia pridékite po
= tris paprikos juosteles, suvyniokite ir sutvirtinkite mediniu ieSmeliu.
— 6. Orkaite jkaitinkite iki 220 laipsniy temperaturos.
S 7. Sudékite paruostus suktinukus ant groteliy. Kai viena pusé graziai apskrus, apverskite ir apskrudinkite
< kita puse.
8. Patiekite su paruoStu padazu ir darzovémis.

p.s. jei kepsite griliuje: iSvirtas desreles pirmiausiai apskrudinkite ant groteliy, tuomet aptepkite garstyCiomis,
ivyniokite | tortilija su paprika ir apskrudinkite is abiejy pusiy.

INGREDIENTAI Skanaus ;)

UZ receptq ir nuotraukas dékojame Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa

250 ¢ Kitchen me SvieZiy triugienos desreliy
2 vnt. lauro lapeliy

keliy gradeliy  juodujy pipiry

3 vnt, apvaliy tortilijy

1 vnt. raudonosios paprikos

pagal poreikj dizono garstyciy

mégiamy agurky, pomidory ar kt. darZoviy
Padazui:

3v.s. tirSto natdralaus skonio jogurto

3v.S. majonezo

2 skiltelés cesnako

Slakelio iSspausty citrinos sulciy

Ziupsnelio Svieziai pjaustyty krapy

Ziupsnelis druskos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/tortiliju-uzkandukai-su-triusienos-desrelemis-ir-paprika.htm?tpl=pdf
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