KITCHE

Triusienos desrelés su sviestiniu Cesnakiniu petrazoliy padazu

INGREDIENTAI

2 skilteliy

rySulélio

1/2 a.s.

Ziupsnelis

Kitchen me triusienos desreliy
sviesto

Cesnako

petrazoliy

brokoliy

kmyny

druskos, pipiry

citrinos sulciy

¢ili dribsiy

Gaminimas

Apvirti brokolius ir atidéti. | keptuve jpilti Siek tiek vandens ir patroskinkite desreles. ISgaravus pusei vandens
sudeéti puse sviesto, smuklintg Cesnako skiltele, Cili dribsniy. Truputj patroskinti ir perdéti j kitg indg. Toje
pacioje kepuvéje istirpinti likusj sviesta, sudéti smulkintg ¢esnako skiltele , petrazoles , kmynus , brokolius. Kai
viskas apkepa sudéti atgal desreles , iSspausti citrinos , prieskoniy pagal skoni.

Skanaus !

UZ recepta dékojame Aurika_gourment.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/triusiena/triusienos-desreles-su-sviestiniu-cesnakiniu-petrazoliu-padazu.htm?tpl=pdf
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