(ITCHERS

Vienos keptuvés pusryciai

INGREDIENTAI

250 ¢
1 sauja
1/2 skardiné

1/2 skardine

1/2 a.s.
1/2 a.s.
Ziupsnelis
Ziupsnelis

Slakelio

Kitchen me triusienos desreliy
parukyto kiaulienos kumpio
smulkinty pomidory

baltujy pupeliy

kiauSiniai

¢ili dribsniy

paprikos prieskoniy

Juodujy pipiry

petrazoliy

Alyvuogiy aliejaus kepimui

Gaminimas

1. Keptuvéje jkaitiname aliejy ir kepame desreles 10 minuciy, iS abiejy pusiy. Suberiame kumpj ir
pakepiname dar porg minuciy.

2. Supilame pomidorus, pupeles, beriame prieskonius ir iSmaiSome. Uzvirus padazui, jmusame kiausinius,
keptuve uzsengiame dangciu, sumaziname ugnj ir kepame tol, kol kiausiniai sutvirtés.

3. Patiekalg apiberiame smulkintomis petrazolémism ir patiekiame su traskia italiSka duona. Valgome
karsta.

4. Griebiame Sakutes, traskig duonga, ir kimbame tiesiai | keptuve.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Skaniai ir sveikai.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/vienos-keptuves-pusryciai.htm?tpl=pdf
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