KITCHE=

Virtos triusienos desrelés su garnyru

Gaminimas

Pirmiausia iSsiverdame deSreles apie 15 min. Kol verda deSrelés pasiruoskite garnyra. Agurkag nuplaukite ir
perpjaukite isilgai | keturias dalis; supjaustykite griezinéliais ir sudékite j salotine. ISkaulinkite avokada, Saukstu
iSimkite jj iS zievés ir supjaustykite kubeliais. UzZpilkite citrinos sultimis, sémeny aliejumi, jberkite Ziupsnelj
druskos. Viska gerai ir intensyviai iSmaiSykite. Avokadas turi Siek tiek aptirpti ir iSsileisti, kad kartu su citrina bei
aliejumi sukurty Siy saloty padaza.

Skanaus.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g. KITCHEN me Svz. triuSienos desrelés
1 vnt. agurkas

1 vnt. avokadas

1 vnt. citrina

ziupsnelis druska

2 V.S liny sémeny aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/virtos-triusienos-desreles-su-garnyru.htm?tpl=pdf
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