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Ypatingasis mésainis su vienu saldziai gardziu ingredientu

INGREDIENTAI

KITCHEN ME triuSienos maltiniy

2 S
meésainiams
Ziupsnelis SANTA MARIA prieskoniy Curry Mango
1/2 Zaliosios citrinos sulciy
Slakelio alyvuogiy aliejaus
Ziupsnelis SANTA MARIA akmens druskos
v . SANTA MARIA juodyjy pipiry
ziupsnelis Tellicherry
1 mango
1 raudonojo svoguno

pagal poreikj

50 g

|vairiy skoniy

keliy

raskiy dziovinty svogliny
koréjietisky morky

Brioche bandeliy mésainiams
BBQ padazy

3vieziy KIETAVISKIU saloty lapy

Gaminimas

1. Vieng maltiniy puse apibarstykite kario su mangais prieskoniais. Paslakstykite Zaliosios citrinos sultimis ir
aliejumi. Pagardinkite druska ir pipirais. Antrg maltiniy puse taip pat pagardinkite druska ir pipirais. Galite
palikti porai minuciy pasimarinuoti.

Manga supjaustykite griezinéliais. Pamarinuokite lygiai kaip triusiena.

Ant grilio groteliy dékite maltinius ir mangus.

Svoglng supjaustykite griezinéliais.

Bandeles perpjaukite perpus ir dékite apskrusti, tik neperkepkite. Kai apkeps, pilkite padazo ir uzdékite
saloty lapy. Po to dékite svoguny, mango ir iSkepusius maltinius. Ant virSaus dékite koréjietiSky morky ir
traskiy svoguny.

6. Kitg bandelés puse taip pat patepkite padazu ir uzdékite ant meésainio virsaus.

Uik wh

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui ir VMG komandai

Atgal j recepty sarasa
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