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LAPINO PUOTA
LAPSAS MIELASTS
REINUVADERI PIDUSOOK

Troskintos anties kulselés

2 vnt. Lapino puotos anties kulSeliy
3 skiltelés Cesnako

1 vnt. Cili pipiro

1/2

P DZiovinto imbiero
Saukstelio

100 g Shitake gryby

400 g Konservuoty pomidory
100 ml Kokosy grietinélés

2 V.S, Kedro rieSuty

pagal skonj Druskos ir pipiro

Gaminimas

KulSeles jtriname druska ir pipiru ir kepame gerai jkaitintoje keptuvéje. Apkepine is abiejy pusiy kulSeles
dedame j lékste.

| keptuve beriame rieSutus ir pasmulkintus shitake grybus. Sudedame pasmulkintg ¢esnaka, Cili pipirg (jei
norite astriau dedame su séklomis, jei $velniau séklas reikty isimti), jperiame imbiera. Siek tiek pakepinus
supilame konservuotus pomidorus ir Siek tiek juos patriname, supilame kokosy grietinéle, puse stiklinés
vandens. Paskaniname druska.

Sudedame kulSeles ir uzdengus troskiname ant silpnos ugnies apie 30 minuciy. Atidengiame ir padidinus ugnj
iSgariname puse skyscio. Patiekiame su ryziais.

Uz receptq dékojame Gamink pats!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/lapino-puota/receptai/antiena/troskintos-anties-kulseles.htm?tpl=pdf&type=fox
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