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Anciuky kulSelés su darzoviy piure

i 1 |88 # Ty .
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-,

| Anciuky kulSeles su visa pakuote dedame | orkaite ir kepame 200 C. apie 50 min.
Kol anties kulSelés kepa pasiruosiame garnyra. | keptuve su jkaitintu aliejumi sudedame kubeliais pjaustytus
svogunus, paprika ir saliero stiebus, burokine tarka tarkuotas morkas. Kepiname, kol suminkstés. Sudedame
iSspaustas Cesnako skilteles, nutarkuotg apelsino zievele ir iSspaudziame apelsino sultis. PatroSkiname viska
ant lengvos kaitros, kol pasklis malonus aromatas. Pagardiname druska.
| trintuva sudedame keptuveés turinj, jpilame sultinio ir sutriname iki vientisos maseés. Sultinj pilkite dalimis ir
'_ stebékite ar uztenka tokio tirStumo ar norisi skystesnés piure.
| 1ékStés centrg dedame darzoviy piuré, ant virSaus keptg anciuko kulSele ir pagardiname Ciobreliais.
UZ recepta dékojame Samcio uzrasams.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me anciy kulSelés su

2 vnt. . ..
prieskoniais

1 svogunas

2 morkos

1 saliero stiebas

1 geltona paprika

8 skiltelés cesnako

100 ml sultinio

1 apelsinas

kelios Y. .

. . Ciobrelio

Sakelés

aliejaus kepimui

Ziupsnelis druskos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/anciuku-kulseles-su-darzoviu-piure.htm?tpl=pdf
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