KITCHEAS

Anties kratinélé su molilgy padazu ir kepta petrazolés saknimi

Gaminimas

Anties krutinéles iskepkite pagal pakuotéje nurodytg kepimo instrukcija.

bulvitkose (=
Mollugq supjaustykite nedideliais gaballukals ir keplnklte su sviestu kol suminkstés. Supilkite grietinéle,
sudékite prieskonius, apelsino Zievele, pavirkite dar kelias minutes. Sutrinkite mase smulkintuvu, jmaisykite

INGREDIENTAI

1 pakuote KITCHEN me Antienos filé su
(600 qg) prieskoniais
300 ¢ ISvalytas be odelés moliligas

Pagal poreikj Lydytas sviestas (kepimui)

100 ml Grietinélé

Pagal skonj Druska (padazui)

Ziupsnelis Aitriosios paprikos milteliai 7

Ziupsnelis R ES aguonas, pagardinkite druska. Pries patiekiant paS|Idyk|te — b“w@e u-
Petrazolés Saknj nuvalykite, supjaustykite iSilgomis skiltelémis. Skilteles sumaiSykite su Slakeliu allejaus druska

05 Apelsino ievelés ir pipirais. Kepkite kepimo popieriumi isSklotoje kepimo formoje iki 180°C jkaitintoje orkaitéje kol graziai apskrus.
Patiekite kratinéles su molilgu padazu ir petrazoliy Sakny skiltelémis.

1v.s. Aguonos

1 vnt.

(didele) Petrazolés Saknis
Pagal skonj Druska (Sakniai)

Pagal skonj SvZ. Malti pipirai

Slakelis Alyvuogiy aliejus

Dékojame Bulviukose.It uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/anties-krutinele-su-moliugu-padazu-ir-kepta-petrazoles-saknimi.htm?tpl=pdf
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