(ITCHERS

ANTIS IR TOBULAI TRASKIOS, ORKAITEJE KEPTOS BULVES

Gaminimas

1. Orkaite jkaitiname iki 180 laipsniy ir jdedame kepti anciukg, kuris keps 2 valandas.

2. Tuomet imame didelj puoda, uzverdame jame vandenj, jj gausiai pasidome ir suberiame kepimo
miltelius. Kepimo milteliai ¢ia labai svarbus ingredientas, kadangi juose esanti soda iStrauks is bulviy
drégme ir jos lengviau apskrus.

3. Bulves nuskutame, sudedame j verdantj vandenj ir verdame 20 minuciy.

4. Kol bulvés verda, atskirame puode istirpiname anties taukus, | juos suberiame smulkintg ¢esnaka,
rozmaring. Taip pat beriame Siek tiek malty juody pipiry ir kaitiname ant vidutinés kaitros, kol ¢esnakas
lengvai pageltonuoja (apie 5 minutes).

5. Po to taukus perkoSiame per tanky sietelj, kuris sugauna apkepusj ¢esnaka ir rozmaring ir padedame juos
i Salj.

6. Kuomet bulvés iSverda, nukoSiame jas ir palaikome kelias minutes puode, kad nugaruoty vanduo. Tada
ant bulviy supilame nukostus taukus (skrudinto ¢esnako ir rozmarino trupiniy, dar nededame, nes jie
sudegs orkaitéje) ir apvoliojame juose bulves.

7. Bulvés suverCiame | kepimo skarda ir dedame | orkaite. Patarimas - kepimo skardg su bulvémis dékite
ant orkaités dugno, o kuomet antis apskrus (apie 20-30 min) sukeiskite vietomis.

8. Bulves keps apie 1 valanda, bet labai svarbu kas 15-20 minuciy jas Siek tiek pavartyti. Kuomet graziai
apskrus, ant virSaus uzbarstykite skrudinto ¢esnako ir rozmarino trupinius, Siek tiek smulkinty petrazoliy,
druskos ir pipiry.

9. Patiekite bulves su antiena. Beje, neskubékite jos pjaustyti, leiskite ‘pailséti’ bent 15-20 minuciy, kad
iSlikty sultinga ir minksta.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Maisto kelione

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me marinuoto anciuko su

L vnt. obuoliais

1kg bulviy

1v.s. kepimo milteliy
5v.s. anties tauky

4 skiltelés cesnako

1-2 Sakelés Sviezio rozmarino
Siek tiek svieziy petrazoliy
Siek tiek druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antis-ir-tobulai-traskios-orkaiteje-keptos-bulves.htm?tpl=pdf
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