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Juodos duonos skrebuciai su karstai rikyta antienos filé ir karamelizuotais svogUnais

INGREDIENTAI

240 ¢ Kitchen me k.r. antienos file

6 dideliy svoguny

4y.& aliejaus svoguny kepimui ir dar
V.S, . . S

Slakelio duonos skrudinimui

Ziupsnelis druskos

120 ml juodujy serbenty vyno

30 ml balzaminio acto

2 V.S, medaus

Ziupsnelis Malty juodujy pipiry

8-10 riekiy viso grudo daliy ruginés duonos

1 vidutinio obuolio. pvz.:

dydzio s vz

Slakelio Citrinos sulciy

pagal poreikj

pagal poreikj

Saliero lapkociy lapeliy

Raudonojo kopusto daigy

Gaminimas

1. Svogunus supjaustykite plonais griezinéliais (apie 3 mm storumo).

2. |kaitinkite didelj prikaistuvj ant vidutinés ugnies. Supilkite aliejy. Suberkite svogunus. Uzdenkite prikaistuvj ir
palikite 5 minutéms svogunus kaisti, nemaisant ir neatidarinéjant prikaistuvio.

3. Po penkiy minuciy prikaistuvj nudenkite, sumazinkite ugnj iki mazesnés nei vidutiné, jmaisykite 2 arbatinius
Saukstelius druskos. Prikaistuvio nedenkite ir, vis pamaisant, kepkite svogunus apie 30 minuciu, kol ims keisti
spalva j rusva ir taps saldus.

4. Po 30 minuciy kepimo jmaisykite | svogunus vyng ir acta.

5. Troskinkite svogunus dar apie 20 minuciy, pamaiSant dazniau. Galiausiai nuéme nuo ugnies jmaisykite
medy. Pagardinkite maltais juodaisiais pipirais ir druska, jei reikia. Palikite atveésti.

6. |kaitinkite orkaite iki 190C. Duong supjaustykite kvadratéliais ar platesnémis juostelémis ir iSdéliokite ant
kepimo skardos, iStiestos kepimo popieriumi. Duong vos vos patepkite aliejumi ir kepkite apie 10- 15 minuciy,
kol apskrus ir sukietés.

7. Antienos filé supjaustykite smulkiais kubeliais. Obuolj taip pat supjaustykite smulkiais kubeliais ir
apslakstykite citrinos sultimis.

8. Ant duonos riekeliy uzkraukite karamelizuoty svoguny, ant jy uzdékite antienos bei obuoliy ir galiausiai
papuoskite saliero lapkocio lapeliais bei raudonojo kopusto daigais. Patiekite iS karto.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Mukatanas.
Atgal j recepty sarasa
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