(ITCHERS

KAIP CEZARIO SALOTOS TIK VISAI KITAIP!

Gaminimas

1. Antieng kepame pagal nuorodas ant pakuoteés
2. Salotoms: susmulkiname romaine, gabéliais supjaustome avokadg, sutarkuojame sirj, sutraiSkome
rieSutus. Kai iki anties kepimo pabaigos lieka kelios minutés, viska sumaisome su naturaliu jogurtu.

FIEN

GREITA, KOKYBISKA, SKANU!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS
Atgal j recepty sarasa

Paruosty kepti orkaitéje Kitchenme

>009 antienos blauzdeliy Tulpés
Romaine salotos
Parmezano surio (tarkuoto)

1 avokado
Naturalaus jogurto

sauja graikiniy rieSuty

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/kaip-cezario-salotos-tik-visai-kitaip-.htm?tpl=pdf
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