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Karstos antienos salotos su karamelizuotomis kriausémis
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salotos as rinkausi: (Spinatai,
grazgarstés, iceberg salota)

Padazas:
Citrina
medus

alyvuogiy aliejus

Gaminimas

Antieng rinkausi @Kitchenmel, kuri jau pamarinuota ir paruoSta gaminti!

Labai svarbu neperkepti antienos, kad ji likty sultinga. Pries kepant subadziau oda su peiliu, déjau kepti | sausa
ikaitintg keptuve odele Zzemyn. Kepiau 7 min, tada apverciau ir kepiau dar 5 min. Taip mésa iSkepa, taciau
neperkepa ir lieka sultinga .

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/karstos-antienos-salotos-su-karamelizuotomis-kriausemis.htm?tpl=pdf
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