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Keptos antienos blauzdelés su darzovémis

Skanu, grazu ir su meile...Rita

INGREDIENTAI

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/keptos-antienos-blauzdeles-su-darzovemis.htm?tpl=pdf

600 g.
1 galvute
Pagal skonj

Pagal poreikj

5 vnt.

50 g.

5v.S.

1v.s.

1 skiltelé
Pagal skonj
Pagal poreikj

Pagal skonj

KITCHEN me antienos blauzdeliy
Tulpés su prieskoniais

Brokolis

Druska

Sviestas

Bulvems:

Bulveés (vidutinio dydzio)
Minkstas sviestas
Tarkuotas parmezano suris
Grietine

Cesnakas

Saldzios paprikos milteliai
Ciberzolés milteliai

Druska ir pipirai

Gaminimas

BN

. ISvirkite bulves su lupena. Tik nepervirkite.

Pagal nurodymus ant pakuoteés, dékite antieng j orkaite kepimui.
Kol mésa kepa, atvésusias virtas bulves perpjaukite isilgai pusiau.
Pasiruoskite uztepa: minkstg sviestg iSmaiSykite su parmezanu, jdékite grietinés, prieskoniy. Gauta mase

aptepkite perpjauty bulviy virsy.

(O}

Iki mésos kepimo pabaigos likus 15 min. dékite bulves j orkaite ir kepkite iki graziai apskrus.

6. Tuo tarpu pasiruoskite brokolj: supjaustykite jj Sakelémis ir dékite | verdantj vandenj lygiai 3 minutéms.
ISgriebkite, nuvarvinkite ir apkepinkite svieste. |berkite druskos. Skanaus!

recepta!
Atgal j recepty sarasa

DN Dekojame Skanu, graZu ir su meile... Rita uZ


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/865/Keptos_antienos_blauzdelus_su_daruovumis_3.jpg
http://www.ritosreceptai.lt/2016/11/keptos-anties-blauzdeles-su-darzovemis.html
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

