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Salotos a la Cezaris su antienos file didkepsniu

Skanu, graZu ir su meile...Rjta

INGREDIENTAI

saujos
pagal poreikj

6 vnt

1 vnt.

1v.s.

5v.8

1 skilt.

2 vnt.

2 v.S.

1v.Ss.

pagal poreikj

Ziupsnelis

antienos file Zoleliy didkepsnio
Romaine saloty

baltos duonos skrebuciy
Parmezano surio

virti putpeliy kiauSiniai
Padazui :

sviezio kiausSinio trynys
Vorlesterio padazo
alyvuogiy aliejus

Cesnako

andiuviy aliejuje ( nebdtinai)
citrinos sulciy

garstyciy

Svieziai tarkuoto Parmezano

pipiry, rudojo cukraus

Gaminimas

|kaitinkite storapade griliaus keptuve. Galite jpilti truputj aliejaus. Dékite antienos filé odele zemyn ir kepkite po
5 min kiekvieng puse. Sudékite kepsnius | dubenj, uzdenkite ir palaikykite apie 10 min. Palikite atvésti.
Gaminame padaza : kiauSinis palaikomas 1 min verdanciame vandenyje. Atskirtg kiausSinio trynj, trintg

» Cesnaka ir visus kitus iSvardintus ingredientus, be aliejaus ,dékite | plakimo indg. Pradékite plakti ir po truputj

pilkite alyvuogiy aliejy.Gausite tirStoka padaza. Dékite tarkuotg Parmezang. Bitinai ragaukite ir skaninkite
druska,pipirais. Nuostabus padazas.Jeigu nemégstate anciuviy ,vietoje jy jdékite druskos. | Iekstes déliokite
salotas, per puse pjautus putpeliy kiauSinius,skrebucius,Parmezano drozZles. Per vidurj sudékite supjaustytg

| antieng.PadaZzg galite patiekti atskirai arba uzpiltg ant saloty.

Skaniy ir maloniy akimirky Jusy virtuvéje !!!
Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-a-la-cezaris-su-antienos-file-didkepsniu.htm?tpl=pdf
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