(ITCHERS

Sultinga antiena su slyvomis, vos per kelias minutes

Gaminimas

1. Jsigijus 600 g svorio pakuote nebereikia nieko pjaustyti, valyti, smulkinti ar gardinti prieskoniais - teliks
jkaitinti orkaite iki 200° C ir j jg pasauti aliuminio forma su antiena ir slyvomis.

2. 2. ISimkite antiena is orkaités. Atidarykite plévele, dengusig folijos indg su antiena, mésa supjaustykite
gabaliukais, patiekite su Siltomis kruopomis, padazu (jo lieka labia daug) ir slyvomis. Pagardinkite
rozmarinu.

3. Nepamirskite ir Svieziy saloty. AS patiekiau Stai tokias: grazgarstes, dziovinty rieSuty-uogy misinj,
alyvuogiy aliejy, citrinos sultis ir Siek tiek medaus.

UZ recepta dékojame Lieknoms Bitéms.
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

600 g »Kitchen Me“ antienos filé su slyvomis
400 g virtos 5 grady kosés;

pagardinimui sviezio rozmarino

mégstamy zaliy saloty

pagal poreikj dziovinty rieSuty-uogy misinio

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sultinga-antiena-su-slyvomis-vos-per-kelias-minutes.htm?tpl=pdf
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